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Arten von Apfelunverträglichkeiten
(Beispiele)

Allergie gg. 
Apfel-Proteine

Säure-
unverträglichkeit, 

Fruchtzucker-
unverträglichkeit

psychologische/ 
medizinische 

Befindlichkeiten

Reaktionen auf 
Sekundärstoffe, 

zB auf der Schale
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Mögliche Symptome einer Apfelallergie

lokale Reizerscheinungen nur im Mund- und 
Rachenbereich während oder direkt nach dem Verzehr 
von rohen Äpfeln, zB

• Kribbeln, Kratzen, Juckreiz

• Anschwellen der Schleimhäute oder der Zunge

• Brennen

• Niesen

• Juckreiz an Nase und/oder Augen

• Atembeschwerden und Hautbeschwerden

• …



Bearbeiter/ Folie 4 Unsere Land- und Forstwirtschaft. Wertvoll fürs Land. 

Ursache der Apfelallergie

Bei Mittel- und Nordeuropäern: Der Eiweißstoff Mal d 1

• wird vom Apfel zur Krankheitsabwehr gebildet

• in der Schale und im Fruchtfleisch vorhanden

• wird durch Hitze, Säure oder Oxidation zerstört

• verwandt mit Allergen von Birkenpollen

 Apfelallergie oft bei Birkenpollenallergikern

• relativ leichte Symptome, normalerweise nicht 
lebensbedrohlich

Bei Süd-Europäern: meist der Eiweißstoff Mal d 3

• teils sehr starke, sogar lebensbedrohliche Symptome

• hitzestabil, hauptsächlich in der Schale
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Allergengehalt von Äpfeln

Abhängig von

• Sorte

• Stress des Baumes (Kälte, Austrocknung, 
Ozonbelastung…)

• Krankheits- oder Schädlingsbefall des Baumes
(ca. 7x soviel bei Feuerbrandbefall, Schorfbefall etc.)

• evtl. Behandlung mit Mikroorganismen-Mitteln gg. 
Krankheiten oder Mitteln zur Resistenzinduktion

• evtl. Lagerdauer/Lagerart des Apfels
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Allergenität verschiedener Apfelsorten

Abhängig von:

• genereller genetischer Veranlagung

• oft sind krankheitsrobuste Sorten unverträglicher

• manche Zuchtlinien (NL) haben weniger Allergen-
potenzial als andere (zB Pillnitz: Pi-Sorten, Re-
Sorten)

• Phenolgehalt der Sorte

• Krankheitsbefall/Stress während der Fruchtreife

• Lagerung (Art und Dauer)
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Allergengehalt von Äpfeln
(2009)

Mal d 1-Gehalte verschiedener Apfelsorten in Klein-Altendorf und Bavendorf

(MATTHES UND SCHMITZ-EIBERGER, 2009)
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Allergengehalt von Äpfeln
(2009)

Mal d 1-Gehalte verschiedener Apfelsorten in Klein-Altendorf und Bavendorf

(MATTHES UND SCHMITZ-EIBERGER, 2009)



Bearbeiter/ Folie 9 Unsere Land- und Forstwirtschaft. Wertvoll fürs Land. 

Verträglichkeit von Äpfeln für Allergiker

Unterschiedliche Einstufung der Sorten bei 
unterschiedlichen Studien (!!!)

Beispiel: Granny Smith

• Studie aus Niederbayern (3 Jahre, 4 systematische
Versuchsdurchgänge, 61 Sorten, eher Tafelobst):
Granny Smith am zweitbesten verträglich 
(Platz 1: Braeburn)

• Datensammlung BUND (viele Jahre, zufällige
Meldungen von Bürgern, eher Streuobst):
Granny Smith bei 100 % unverträglich (79 Pers.)
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Vortrag „Sorten für Apfelallergiker – Chance für Direktvermarkter“,
Hans Göding, Obstbaumeister, Lehr- und Beispielsbetrieb für 

Obstbau Deutenkofen (Niederbayern)
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Verträglichkeit von Äpfeln für Allergiker
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Verträglichkeit von Äpfeln für Allergiker
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Verträglichkeit von Äpfeln für Allergiker

Alte Sorten – neue Sorten:

Weiters: Alte Bäume sind oft falsch bezeichnet…
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Verträglichkeit von Äpfeln für Allergiker

Alte Sorten – neue Sorten:

Boskoop, James Grieve, Golden Delicious und Granny
Smith sind nahezu gleich alt…
Alte Sorten mit Allergenproblemen (lt. BUND-Liste):

• Cox Orange (50 % reagieren allergisch)

• Gloster (30 % reagieren allergisch)

• Golden Delicious (97 % reagieren allergisch)

• Gravensteiner (20 % reagieren allergisch)

• James Grieve (30 % reagieren allergisch)

• Schöner von Boskoop (11 % reagieren allergisch)

Auch alte Sorten waren einmal neue Sorten 
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Verträglichkeit von Äpfeln für Allergiker

Tafelobstsorten mit Potenzial als Allergikeräpfel:

• Collina • Topaz

• Wellant (Feuerbrand!!!) • Elstar

• Santana • Rubinette

• Opal • Elise

Bei manchen Studien auch:

• Braeburn • Granny Smith

Sorten der Zukunft?

• ZIN 168 • ZIN 186
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Verträglichkeit von Äpfeln für Allergiker

Streuobstsorten mit Potenzial als Allergikeräpfel:

• Alkmene • Idared

• Berlepsch • Ontario

• (Schöner von) Boskoop • Roter Boskoop

• Gewürzluiken • Rubinette

• Goldparmäne • Weißer Klarapfel

• Gravensteiner • etc.

Streuobstsorten:
Sortenliste des BUND Lemgo (viele „alte“ Sorten):
www.bund-lemgo.de/apfelallergie.html
Teils nur wenige Meldungen!!! Nicht gut abgesichert…

http://www.bund-lemgo.de/apfelallergie.html


Bearbeiter/ Folie 19 Unsere Land- und Forstwirtschaft. Wertvoll fürs Land. 

Verträglichkeit von Äpfeln für Allergiker
Lagerdauer

Jonagold

Topaz

Wochen nach der Ernte

Wochen nach der Ernte

Mal d 1 Gehalt der Apfelsorten 'Jonagold' (E) und 
'Topaz' (F) in Abhängigkeit von der
Lagerzeit, den Lagerbedingungen und dem 1-MCP 
Einsatz. Dunkle Säulen – ohne 1-MCP,
helle Säulen – mit1-MCP (KIEWNING, D. at. al. 2013)
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Verstärkung der allergenen Gefahr

• Heuschnupfen (Birken-Pollenallergie)

• Alter zwischen 16 und 65

• Jahreszeit (Pollensaison)

• intensive sportliche Betätigung

• Medikamente (zB bestimmte Schmerzmittel)

 Auch „Allergikeräpfel“ können Allergien auslösen

 Jeder Allergiker ist einmalig
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Was tun?

• Pollenallergie behandeln (zB Hyposensibilisierung)

• Allergenarme Sorten

• Äpfel verarbeiten und erhitzen (pasteurisierter 
Apfelsaft, Apfelmus, Dörrobst, Apfelkuchen…)

• Evtl. vorsichtig an Äpfel gewöhnen…

Westfalen-Blatt Homepage 30.9.2022
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Allergien auch bei anderen Obstarten

• Erdbeere, Himbeere

• Kiwi

• Nüsse (Walnuss, Haselnuss, Mandel…)
• Pfirsich, Pflaume/Zwetschke, Kirsche, Marille…
• Zitrusfrüchte

• manche nicht-heimischen Früchte (zB Feige, 
Mango, Papaya; Esskastanie, Ananas…)

• und auch bei manchem Gemüse, zB Sellerie, 
Karotten, Tomaten, Zucchini…
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Quellen und mehr Infos

1. Infoblatt: Neue Erkenntnisse über die Inhaltsstoffe des Apfels, 
Teil 3 – Apfelallergie
Gartenbaukompetenzzentrum, Obstbau, Mecklenburg-Vorpommern 

2. Vortrag „Sorten für Apfelallergiker – Chance für Direktvermarkter“, Hans 
Göding, Obstbaumeister, Lehr- und Beispielsbetrieb für Obstbau 
Deutenkofen/Bayern 

3. BUND Lemgo (www.bund-lemgo.de)

4. Studie „Nachweis von stress-induzierbaren Allergenen in Äpfeln von 
Bäumen mit Feuerbrandinfektion“ (Mayer M. et al. 2006)

5. Vortrag „Inhaltsstoffe Apfel – was wissen wir darüber?“, Dr. Friedrich Höhne, 
Bio-Streuobsttagung, Freising, 15.2.2018

6. „Fake News“ im Apfelanbau, Dr. Annette Urbanietz, Zeitschrift „Obstbau“ 
9/2020

7. Vortrag „Die Apfelstudie 2016/2017 - eine Beobachtung“, Karl-Christian 
Bergmann, Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst

Alle diese Quellen sind im Internet frei verfügbar

http://www.bund-lemgo.de/
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Einen Apfel essen ist meist besser 
als keinen Apfel essen!

© Chr. Höfert


