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Pastinaken 
Kokos  
Suppe 

1. bis 6. Mai 
SKINFIT Shop Egg 

Vereins – Aktion - 15% 
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Veranstaltungskalender 2017 
 

 

verschoben auf 

5. Mai 
Jungpflanzenmarkt 

beim Vetterhof,  

Lustenau 

9 – 18 Uhr 
 

5. bis 7. Mai 

Die 12. Gartentage  

in Lindau. 

Eine einzigartige 

Atmosphäre am 

Bodensee Ufer. 

 

Juni 
Kompostkurs 

Lehr und Versuchsgarten 

Kammern 

Genaue Infos in der  

nächsten Gartomus. 

29. April 
Arche Noah 

Pflanzenmarkt 

in Koblach 9 – 16 Uhr 
 

20. Mai 
Besuch vom OGV im  

Schattengarten von  

Hermann Niederer in  

Dornbirn 

Treffpunkt 13:20 Uhr  

beim Wälderpark Egg 
 

27. Juni 
Gartenbegehung bei  

Diana Meusburger  

Unterbach,  

Lothar Hammerer  

Unterbach 

Abmarsch um 18 Uhr beim 

Ampuls Zentrum Egg 

1. bis 6. Mai 
Skinfit Aktion 

minus 15% im  

Shop Egg 

für unsere  

Vereinsmitglieder 
 

6./8./13. Juni 
Rosenseminar: Erschaffen 

Sie ihr Rosenparadies. 

Treffpunkt Rosen Waibel 

18:30 Uhr – 20:00 Uhr. 

Kostenlos 

Anmeldung unter 

Tel.05523/625 41 oder  

info@rosenwaibel.com   

September 
Krokusaktion im 

Lehr- und Versuchsgarten 

in Kammern.  

Genaue Infos in der  

nächsten Gartomus. 

1.Mai 

Blumen Huschle, 

Dornbirn  

Sommerausstellung 

7:30 bis 17 Uhr 

11. & 25. Juni 
Tage der offenen 

Gartentür 2017 

Spannende Privatgärten 

öffnen exklusiv  

ihre Türen. 

Mehr Infos in der  

nächsten Gartomus. 

15. Oktober 
Vereinsausflug 

 zum Bauernhaus Museum  

in Wolfegg 

 

Dunkelgrau – Vereinstermine die von uns organisiert werden. 

Hellgrau – Ausflugstipps, die aber nicht von uns organisiert werden. 
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Rezepte 
Unsere Kassierin Evi Metzler bringt nach jedem Arbeitseinsatz im Lehr- und 

Versuchsgarten einen Z´nünar für alle mit. Mit dabei ist immer ein frisches 

selbstgemachtes Brot. Evi hat uns nun ihr Spezialrezept verraten. 

Wir wünschen gutes Gelingen. 

 

Brot 
(von Evi Metzler) 

Zutaten: 
500 g   Mehl,  

2 Tl.   Salz 

½ Becher  Sauerrahm 

300 ml  Wasser 

½ Würfel Hefe 

2 El  Brot Kräutermischung 

  von (The Spice Shop)  

  drinnen sind Anis, Kardamom, Kümmel, 

  Rosmarin, Dill und Koriander  

Zubereitung: 
Alles zu einem Teig verkneten und mindestens 4 Stunden gehen lassen (oder über 

Nacht). Dann einen Laib formen und nochmal eine ½ Stunde gehen lassen. 

Anschließend bei 200°C ca. 40 min. backen. 
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Bärlauch - Quiche 

Zutaten: 
Für den Teig: 

250 g  Mehl 

1 kl.   Ei 

125 g  kalte Butter 

  Salz 

80ml  Wasser 

Für den Belag: 

200 g  Bärlauch 

200 g   Sauerrahm 

150 g  Bergkäse gerieben 

1  Ei 

  Salz, Pfeffer und Muskat 

Zubereitung: 
Mehl in eine Schüssel geben und in die Mitte eine Vertiefung drücken. Das Ei hinein 

schlagen und ca. 80 ml kaltes Wasser dazu geben, eine Prise Salz und die Butter in Stü-

cken auf dem Mehl verteilen. Alles schnell zu einem glatten Teig verkneten und auf einer 

bemehlten Arbeitsplatte ausrollen. Den Teig in eine gefettete Form ca. Ø 28 cm( oder in 

eine Kuchenform) geben. Den Rand etwas hochziehen, anschließend kalt stellen. Den 

Bärlauch waschen, kurz blanchieren, in einem Sieb abtropfen lassen, dann grob hacken. 

Sauerrahm, Käse, Ei und den gehackten Bärlauch gut verrühren und mit Salz Pfeffer uns 

Muskat abschmecken. Die Masse in die mit Teig ausgelegte Form füllen und bei 200 °C im 

vorgeheizten Backofen etwa 30 Minuten backen. 

 

Pastinaken - Kokos - Suppe 

Zutaten: 
4 mittelgroße  Pastinaken 

3    Kartoffeln 

½    Lauch 

50 g   Kokosflocken 

1 l   Wasser (nach Geschmack  ¼ l mit Kokosmilch ersetzen) 

1 El   Walnussöl 

   Salz , Muskatnuss 

Zubereitung: 
Das Gemüse in Würfel schneiden. Bei mittlerer Hitze anschwitzen, die Kokosflocken da-

zugeben und mitrösten bis sie braun sind. Mit Wasser aufgießen und kochen  

lassen bis das Gemüse weich ist. Das Walnussöl dazugeben, alles fein pürieren und wür-

zen. 

 



5 
 

Effektive Mikroorganismen – EM 
(Für Haus und Garten) 

 

Am 22. Februar fand in der Katharinen Apotheke in Bezau bei Sandra Hammerer ein Vor-

trag von Mag. Rotter zu diesem Thema statt. 

EM ist eine Mikrobenmischkultur aus verschiedenen Bakterien und Pilzkulturen. 

Die Pflanzen werden in ihrem Wachstum und der Entwicklung gefördert. 

Es gibt verschiedenste EM Produkte die nicht nur die Pflanzen fördern sondern auch zur 

Bodenverbesserung und Düngung verwendet werden können. 

Sie wirken durch Veränderung des Milieus in regenerativer, aufbauender Richtung und 

gegen Fäulnis. 

Die Aufgabe der Schädlinge ist vorwiegend absterbende Organic zu ersetzen!! 

zB.: EM – Bokashi 

Rasenschnitt mit dem EM – Bokashi benetzen ( 1l EM auf 1 m³ Rasenschnitt +  

ca. 5kg UrgesteinsMehl) in Säcke stopfen und umgekehrt aufstellen, damit der Saft ablau-

fen kann. Nach 14 Tagen oberflächlich in den Boden einarbeiten. 

Der Bokashi Sickersaft ist auch als Dünger verwendbar. 

Genaue Infos über die EM Produkte gibt’s in der Katharinen Apotheke in Bezau,  

wo ihr die verschiedenen Produkte auch kaufen könnt. 

 

Lucia Beck - Doris Hammerer 
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Basteltipp 
(Gartenbiene - Insektenhotel) 

Benötigt wird: 
1 Blech Dose 

1 Plastik Flasche 

2 Flaschendeckel 

1 Schwarzer Stift (wasserfest) 

1 Haselnussstock 

Gelber und Schwarzer Sprühlack 

Heißklebepistole, Klebeband, Schere 

 

In die Längsseite der Dose in der Mitte ein Loch bohren im Durchmesser des  

Holzstocks. Die Dose mit der gelben Sprühfarbe besprühen und trockenen lassen.  

In der Zwischenzeit aus der Plastikflasche die Flügel für die Biene in einem Teil  

ausschneiden. Anschließend drei Streifen abkleben im gleichen Abstand mit der schwar-

zen Farbe besprühen. Anschließend  in die Flaschendeckel schwarze Kreise zeichnen. 

Nun die Flaschendeckel und die Flügel mit der Heißklebepistole auf die Dose kleben den 

Stock in das vorgebohrte Loch stecken und auch verkleben damit es nicht zu sehr wackelt. 

Die Dose hinten mit Stroh oder Rinde befüllen damit es  

gleichzeitig ein Insektenhotel ist, fertig ist die Gartenbiene. 

Lustig in Gruppen oder in verschiedenen Farben als Schmetterlinge. 

 

 

 
 
 

Wer sucht, 
der findet bei Egon 

was er für den Garten braucht. 
 
 

 
Egon`s Lagerhaus 
6951 Lingenau 
Tel: 05513/ 304 88 
Fax: 05513/ 304 99 
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Der Ausschuss stellt sich vor 
 

v. l. n. r.  

Beirat: Gilbert Hammerer, Mühle 

Beirat: Lothar Hammerer, Unterbach 

Obmann Stellver.: Lucia Beck, Grub 

Obmann: Sepp Hammerer, Schmarütte 

Kassierin: Evi Metzler, Hinteregg 

Beirat: Hans Helbock, Fallenbach 

Beirat: Luis Handler, Rain 

Beirat: Klaus Greinwalder, Auf der Halden 

Schriftführerin: Doris Hammerer, Bruggan 

Beirätin: Brigitte Waldner, Gropper 

Auf dem Bild fehlt 

Beirätin: Diana Meusburger, Unterbach 

 

 

Bitte diesen Abschnitt mit in den Skinfit Shop bringen. 
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Impressum: 
Für den Inhalt verantwortlich und  
Herausgeber: Obst- und  
Gartenbauverein Egg-Großdorf 
www.ogv.at 
 
Nächste Ausgabe: Juni 2017   
 
 
 
 
 
Quellen:  
www.mingarta.at 
Servus in Stadt & Land 
Flora Magazin 
Vetterhof.at 
Basteltipp: Pinterest - quipqlazzolo.it 
www.emiko.de 
Heimat Bregenzerwald 
Skinfit Shop, Egg 
Fotos: Brigitte Waldner, Doris Hammerer 

 
 
 
Die Gartomus ist auch auf unserer Homepage www.ogv.at unter unserem Verein zu finden. 

 

http://www.mingarta.at/
http://www.emiko.de/
http://www.ogv.at/

