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Protokoll 
Jahreshauptversammlung  

27.2.2026, 19:00 Uhr 
Gasthof Kreuz, Frastanz 

 

Anwesend: 43 Personen lt. Anwesenheitsliste 

Tagesordnung: 
1) Eröffnung und Begrüßung 
2) Abstimmung Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung 
3) Gedenken an die verstorbenen Mitglieder  
4) Tätigkeitsberichte des vergangenen Jahres 

a) Bericht des Obmannes 
b) Bericht der Kassierin 
c) Bericht der Kassaprüfer  

5) Entlastung des Vorstandes 
6) Neuwahl der Kassaprüfer 
7) Jahresprogramm 2026 
8) Vortrag von Claudia Tiefenthaler: Knospen und ihre Heilkraft – Das 

Geheimnis der Gemmotherapie 
9) Allfälliges 

 

Beginn der Jahreshauptversammlung: 19:25 Uhr. 

1. Eröffnung und Begrüßung durch Obmann Jürgen Hoellger.  

Jürgen begrüßt alle Anwesenden, im Speziellen OGV-Gebietsvertreterin 
Feldkirch/Jagdberg Christine Fetz, Henning Heilman vom Dreischwesternkanal.  

Entschuldigt haben sich Bürgermeister Walter Gohm, Elisabeth Zainer-Salzmann, 
Elmar Tiefenthaler und Thiara Sonnweber-Aistleitner. 

Jürgen bedankt sich bei Norbert Hauser für die Zurverfügungstellung der 
Lautsprecheranlage.  

Obmann Hoellger gibt bekannt, dass der Verein das erste Getränk aus der 
Vereinskasse bezahlt.  

2. Abstimmung über das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung.  

Das Protokoll liegt im Saal auf bzw. war auf der Homepage einzusehen. Es wurde 
einstimmig angenommen. 

3. Gedenken an verstorbene Mitglieder des Vereins durch eine Schweigeminute.  
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4. Tätigkeitsberichte des vergangenen Jahres 

a) Bericht des Obmannes:  
Jürgen berichtet anhand einer von Angelika Gabriel zusammengestellten Rückschau 
über das Vereinsgeschehen seit der letzten Jahreshauptversammlung.  

 
Freitag, 27. Februar, Jahreshauptversammlung im Gasthof Kreuz mit dem Vortrag von 
Gebhard Kopf. 
 
Samstag, 26. April, Pflanzentauschbörse im Gemeindepark Frastanz. Wurde erstmalig 
durchgeführt und sehr gut angenommen. Die Spenden bei der Pflanzbörse wurden 
in Form eines grünen Geschenkes an die Lebenshilfe Frastanz übergeben.  
 
Freitag, 9. Mai, Besichtigung Klosterwald Bludesch mit Führung zur alternativen 
Bestattungskultur. 
 
Freitag, 13. Juni, Kräuter, Salze und Solen mit Iris Lins in der Schulküche in Frastanz 
 
Donnerstag, 14. August, Sonnenblumenprämierung im Gemeindepark. Bereits im Juni 
wurden Sonnenblumensamen an Volksschüler ausgeteilt. Die gewachsenen Pflanzen 
wurden gezeigt, alle mit einem Eis belohnt und einige Sieger per Losentscheid 
ermittelt.  
 
Mittwoch, 14. August, Kräuterstraußbinden unter Leitung von Agathe Egger im 
Gemeindebauhof 
 
Der geplante Vereinsausflug in die Ostschweiz wurde mangels ausreichender 
Angemeldeter abgesagt.  

 
Samstag, 5. Oktober, Krauteinhobeln am Gemeindebauhof und binden der 
Erntekrone durch Agathe Egger 

 
Sonntag, 6. Oktober, Erntedankfest in der Pfarrkirche mit Erntekrone und 
Blütenteppich vor der Pfarrkirche 
 
Jürgen bedankt sich für die rege Teilnahme an unseren Programmen und bedankt 
sich bei seinem Team für die ehrenamtliche Arbeit übers ganze Jahr. 

 

 

b) Bericht der Kassierin Hildegard Scherer 
 

Hildegard bedankt sich bei allen Mitgliedern für das prompte Einzahlen der 
Mitgliedsbeiträge. Weiters erhalten wir Förderungen seitens der Gemeinde in Höhe 
von € 800,-. Auch dürfen wir immer wieder den Gemeindebauhof für unsere Treffen 
nutzen.  
 
Die Kassierin bedankt sich auch beim Land Vorarlberg für die Referentenvergütung in 
Höhe von € 125,-, die über die Landwirtschaftskammer ausgezahlt wird.  
 

c) Bericht der Kassaprüfer 
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Alfons Marte und Norbert Hauser haben die Kassa für 2025 geprüft.  

Alfons berichtet von der mustergültigen Führung der Kassa und stellt im Namen der 
Kassaprüfer den Antrag auf Entlastung von Kassierin und Vorstand.  

 

5. Die Entlastung des Vorstandes erfolgte einstimmig.  

6. Neuwahl der Kassaprüfer.  

Alfons Marte und Norbert Hauser erklären sich bereit, die Kassa auch 2026 wieder zu 
prüfen und wurden in dieser Funktion bestätigt.  

 

7. Jahresprogramm 2026 
 

Fr, 27. Februar, 19:00 Uhr, Jahreshauptversammlung, Gasthaus Kreuz  
 
FR, 20. März, Die Kraft der Knospen, Workshop mit Claudia Tiefenthaler, Domino  
 
SA, 21. März, Vortrag: Das Leben im Totholz, Rankweil 
 
FR, 10. April, Drahtflechtkurs (Korb auf Metallstab) mit Elke Rath-Nägele 
 
SA, 11. April, 8:30 Uhr, OGV-Fachtagung ‚Neue Sorten Obst, Gemüse und Pflanzen der 

Zukunft‘, BSBZ Hohenems* 
 
SA, 25. April, 9:00 – 12:00 Uhr, Pflanzentauschbörse im Gemeindepark Frastanz 
 
SA, 9. Mai, 14:00 – 16:00 Uhr, Muttertagsgeschenkle basteln mit Agathe, Manuela und 
Klaudia  
 
FR, 19. Juni, 17:00 Uhr, Besichtigung Kompostieranlage Galetscha mit Markus 
Burtscher 
 
SA, 11. Juli, Vereinsausflug in die Ostschweiz  
 
FR, 14. August, Kräuterstraußbinden mit Agathe Egger, Waldbruderweg 
 
SA, 15. August, Kräuterstraußsegnung, Pfarrkirche Frastanz 
 
Sa, 5. September, Straußbindekurs mit Sabrina Amann 
 
Fr, 11. September, Ansatzschnäpse-Kurs mit Sigi Wohlgenannt 
 
Sa, 3. Oktober, 9:00 – 11:00 Uhr, Sauerkraut einhobeln, Waldbruderweg 
 
So, 4. Oktober, Erntedankmesse, Pfarrkirche Frastanz 
 
November, Workshop ‚Gesund durch den Winter‘ mit Birgit Reisch, Friederike Reisch 

und Agnes Tiefenthaler 
 
*. Veranstaltung von Obst- & Gartenkultur Vorarlberg 
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Die Teilnahme an diesen Veranstaltungen ist auch für OGV Frastanz-Mitglieder möglich. 

 
Die aktuellen Termine werden wie immer auf der Homepage, im Walgaublatt auf 
VN-Regional sowie im Dreischwesternkanal angekündigt.  
 
Nachdem für den Vortrag noch die Technik für eine Verzögerung sorgt, wir der 
Tagesordnungspunkt Allfälliges vorgezogen:  
 
 

8. Allfälliges 
Grüße vom neuem OGV-Landesverbandsobmann Georg Müller aus Thüringeng 
überbringt Christine Fetz. Sie freut sich über das rege Vereinsgeschehen und würde 
sich gerne mit dem OGV Fellengatter an drei unserer Aktivitäten dranhängen: So 
werden sie auch bei der Pflanzentauschbörse mitmachen, mit in die Schweiz 
kommen und uns auch bei der Besichtigung der Kompostieranlage in der Galetscha 
begleiten.  
 
Monika Stemmer fragt an, ob es bei der Kompostieranlage dann auch eine 
Kompostverkauf gibt. In Thüringen holen sie den Kompost aus Oberösterreich. Sie 
meint, es wäre doch vernünftiger, das Material in der Region zu verarbeiten 
  
Markus Burtscher erläutert, dass er in der Galetscha ebenfalls nach der Technik von 
Lübke kompostieren wird und die Höchste Kompostqualität sein Ziel ist. Das wäre A 
Plus, der auch für den Bio-Anbau erlaubt wäre.  

 

 

9. Vortrag von Claudia Tiefenthaler: Knospen und ihre Heilkraft – Das Geheimnis 
der Gemmotherapie 

 
Claudia berichtet über die Kraft der Knospen. ‚Gemma‘ bedeutet Knopf, Auge oder 
Juwel und das spiegelt Knospen sehr gut wider.  
In den Knospen findet sich embryonales Gewebe, das die gesamte Genetik und 
Kraft des Baumes beinhaltet. Zusätzlich werden dort Phytohormone gebildet, die den 
Austrieb der Pflanzen steuern.  
 
Das Sammeln der Knospen und die Produktion von Ansätzen verschiedener Arten 
daraus wurde als heilkräftig für uns Menschen erkannt. Somit ist es wichtig, die 
verschiedenen Gehölze zu erkennen und die Knospen unmittelbar vor ihrem Austrieb 
zu sammeln. Viele sind hocharomatisch und sehr gesund. Knospen von giftigen 
Pflanzen werden nicht verwendet. 
 
Angesetzt werden Mazerate. Diese bestehen aus 1 Teil Knospen, 3 Teile Glycerin, 3 
Teile 40 % Alkohol, und 3 Teile Wasser. Die Knospen werden damit übergossen und so 
angesetzt. Diese Präparate sind bis zu 10 Jahre haltbar. 
 
Dieses Mazerat wird dann in Tropfenform oder über einen Zerstäuber auf die Zunge 
gesprüht. Linden schleimen stark, Johannisbeere-Mazerat hilft gegen Erkältung usw.  
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Auch junge Blätter eignen sich als Salat, wenn man sie mit einem milden Dressing 
anmacht. Weiterführende Hinweise gibt es auf der Homepage www.gemmo-
community.at sowie in der aufliegenden Fachliteratur.  
 
Claudia beendet ihren kurzen Einblick in die Welt der Knospen mit dem Hinweis auf 
den Kurs, der vom OGV am 20. März angeboten wird. Dort wird das Thema 
intensiviert und frische Knospen beim Spaziergang am Satteiner Römerweg 
gesammelt.  
 
Die Versammlung endet um 20:50 Uhr 
 
Für das Protokoll: 
Harald Rammel 
 

 

 

  


